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Material: 
„Lord“ von Lana Grossa (70% Merino, 20% Seide, 10% Polyamid; LL 120 m/50 g), 250 g in dunkelgrün (06), 
300 g in beige (12) 
Stricknadeln 3,5 und 4 mm; je eine lange (mind. 100 cm) 3,5 mm und 4 mm Rundstricknadel oder je ein 3,5 
mm und 4 mm Nadelspiel. 
 
Größe:  
L (42/44) 
 
Maschenprobe: 
Einfarbig glatt rechts mit 4 mm Nadeln 21 M x 33 R = 10 x 10 cm 
Einstrickmuster mit 4 mm Nadeln 23,5 M x 28 R = 10 x 10 cm 
 
Randmaschen: 
Glatt rechts, d.h. in Hinreihen rechts, in Rückreihen links stricken.  
Die Randmaschen immer in der Grundfarbe stricken. 
 
Bündchenmuster: 
2 M re, 2 M li im Wechsel 
 
Einstrickmuster: 
In glatt rechts nach Strickschrift arbeiten, diese entspricht einem Mustersatz. Es sind Hin- und Rückreihen 
gezeichnet. 
 
Raglanabnahmen = Betonte Abnahmen: 
Die Abnahmen 2 M vom Rand entfernt arbeiten: Die 3. + 4. M per SSK, die viert- und drittletzte M re 
zusammenstricken. 
 
SSK (improved): 
1 M wie zum rechts stricken, die nächste M wie zum links stricken abheben. Die linke Nadel vorne von links 
nach rechts durch diese beiden M stecken und die beiden M rechts verschränkt abstricken. 
Statt dessen kann auch eine überzogene Abnahme gearbeitet werden, der SSK sieht aber schöner aus ☺ 
 
 
 
 
 
 



Rückenteil: 
 
130 M in beige mit 3,5 mm Nadeln anschlagen und 5 cm im Bündchenmuster stricken. 
Auf 4 mm Nadeln wechseln und 2 Reihen glatt rechts stricken. 
Nun nach dem Einstrickmuster arbeiten, dabei mit Masche 17 beginnen, den Mustersatz 6 x stricken und 
enden mit den ersten 4 M des Mustersatzes. 
Die 27 Reihen der Strickschrift 1 x stricken. 
Nach Beendigung des Einstrickmuster weiter in glatt rechts und beige arbeiten. 
3 Reihen stricken, dann in der nächsten Hinreihe gleichmäßig verteilt 15 M abnehmen = 115 M. 
In 38 cm Höhe beidseitig je 6 M abketten. Anschließend in jeder Hinreihe beidseitig je 1 M betont abnehmen, 
bis noch 41 M übrig sind. Noch eine Rückreihe stricken. Alle Maschen stillegen. 
 
Vorderteil: 
 
Wie Rückenteil arbeiten, aber wenn noch 59 M übrig sind, den Halsausschnitt wie folgt arbeiten: In der 
nächsten Hinreihe die mittleren 21 M abketten und beide Seiten getrennt beenden. Am Halsausschnittrand 
in jeder zweiten Reihe 1 x 3, 2 x 2 und 2 x 1 abketten (dabei weiter Raglan-Abnahmen arbeiten). Wenn nur 
noch 3 M übrig sind, in den nächsten beiden Hinreihen direkt am Halsausschnittrand je 1 M abnehmen. Die 
verbleibende M noch mal links stricken, Faden abschneiden und durch die M ziehen. 
 
Ärmel:  
 
50 M in grün mit 3,5 mm-Nadeln anschlagen und 5 cm im Bündchenmuster stricken. 
Auf 4 mm-Nadeln wechseln und 2 Reihen glatt rechts stricken, dabei in der Rückreihe gleichmäßig verteilt 4 
M zunehmen = 54 M. 
Nun nach dem Einstrickmuster arbeiten, dabei mit Masche 15 beginnen, den Mustersatz 2 x stricken und 
enden mit den ersten 6 M des Mustersatzes. 
Die 27 Reihen der Strickschrift 1 x stricken, anschließend glatt rechts in grün weiterstricken. 
Zugleich Zunahmen wie folgt arbeiten: 
In Reihe 7 des Mustersatzes und anschließend 3 x in 
jeder darauf folgenden 6. Reihe beidseitig je 1 M 
zunehmen = 62 M (das Muster entsprechend der 
Zunahmen erweitern). 
Nach Beendigung des Einstrickmusters 1 Rückreihe in 
grün stricken. In der nächsten Hinreihe gleichmäßig 
verteilt 7 M abnehmen = 55 M. 
In der darauf folgenden 6. Reihe und anschließend 7 x in 
jeder 4. Reihe beidseitig je 1 M zunehmen = 71 M. 
Danach in jeder 6. R beidseitig je 1 M zunehmen bis 85 
M auf der Nadel sind. 
In 44 cm Höhe beidseitig je 6 M abketten. 
Ab der nächsten Hinreihe Raglanabnahmen arbeiten, bis 
noch 11 M übrig sind. Diese M stilllegen. 
 
Ausarbeitung und Kragen: 
 
Alle Teile in der richtigen Reihenfolge auf eine 4mm-
Rundstricknadel nehmen. Seiten- Raglan- und 
Ärmelnähte mit Matratzenstich schließen. 
Der Kragen wird in Runden gearbeitet, entweder auf einem Nadelspiel oder auf einer langen 
Rundstricknadel mittels Magic-Loop-Technik. 
1. Runde: Mit 4mm-Nadel(n) aus dem Vorderteil 45 M in beige aufnehmen. Die insgesamt 64 M von den 
Ärmeln und vom Rückenteil in grün abstricken. 109 M. Die aufgenommenen M des Vorderteils in grün 
abstricken. Maschenmarkierer setzen = Rundenbeginn.  
2. Runde: In grün arbeiten. 2 M re, SSK, 3 M re, 2 M re zus.str., 4 M re, SSK, 34 M re (von diesen 34 M die 
17. M markieren), 2 M re zus.str., 4 M re, SSK, 3 M re, 2 M re zus.str., 3 M re, SSK, 39 M re (von diesen 39 
M die 20. M markieren), 2 M re zus.str., 1 M re = 101 M 
3. Runde: Ab hier nach Strickschrift arbeiten, aber nur die Reihen 1 – 13 stricken. Den Mustersatz 5 x 
arbeiten und zugleich in der Mitte des Rückenteils 1 M abnehmen = 100 M. 
4. Runde: Beidseitig - jeweils in der Mitte über den Ärmelmaschen - 3 M mit obenaufliegender Mittelmasche 
zusammenstricken, diese Abnahme immer in grün arbeiten.  
Die Abnahmen noch 4 x in jeder 2. Runde wiederholen = 80 M. 
 



Die beiden Maschenmarkierer dienen als Hilfe zur Zentrierung des Musters: Am Rückenteil entspricht die 
markierte M der 1. M des Mustersatzes, am Vorderteil entspricht sie der 11. M des Mustersatzes. Das 
Muster jeweils links und rechts der Abnahmen verkürzen. 
 
Nach Reihe 13 des Einstrickmuster in grün weiterarbeiten. 1 Rd. rechte M, dann wechseln auf 3,5 mm-
Nadel(n). 1 Rd. rechte M, 1 Rd. linke M (Umbruchkante), 16 Rd. rechte M. Zugleich Zunahmen 
entsprechend der Abnahmen arbeiten: In der 6. Runde nach der Umbruchkante beidseitig – wieder jeweils in 
der Mitte über den Ärmelmaschen – je 2 M zunehmen. Diese Zunahmen noch 4 x in jeder 2. Runde 
wiederholen = 100 M. 
Alle Maschen sehr locker abketten oder besser abnähen. 
 
Kragen an der Umbruchkante nach innen schlagen und annähen. Alle Fäden vernähen. 
 
 
 
 
Einstrickmuster 
 
�Vorder- und Rückenteil beige, Ärmel und Kragen 
grün 
� Vorder- und Rücktenteil grün, Ärmel und 
Kragen beige 
 
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                          
 
 
 
 

 � Musteranfang Vorder- und Rückenteil 

 

 


