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Kapitel 1. Mal3 nehmen

Wer hat es nicht schon erlebt? Man investiert welgtbare Stunden und wertvolles Garn in einen
Pullover oder eine Jacke, nur um nach dem Zusamahemfestzustellen, dass das verflixte Ding
nicht passt. Zu eng, zu weit, zu kurz, zu lang,Afimkugeln sitzen irgendwo auf dem Bizeps, die
Armel erfordern die Armlange eines Orang-Utans usw.

Und Anfanger schrecken diese méglichen Passformagfiaphen womdglich so ab, dald sie sich
gar nicht erst an einen Pullover rantrauen.

Aber was muss man tun, damit ein Pullover oder &aoke wirklich gut passt, wie kriegt man das
hin?

Ich habe in den letzten 24 Jahren bestimmt schOrPiflover und Jacken gestrickt und all’ diese
Katastrophen am eigenen Leib erlebt. Aber ich lmlmh daraus gelernt und es passiert mir
mittlerweile nur noch sehr selten, dal3 etwas rpelsst. Das, was ich gelernt habe, wirde ich gerne
mit Euch teilen. Gleichzeitig werdet Ihr lernenchumit einem vollig anderen Garn und einer total
abweichenden Maschenprobe nahezu jedes Modell asititken.

Da das Ganze ein wenig umfangreicher werden wieddaich eine kleine Serie daraus machen.

Zum Schluf3 wird es dann ein PDF zum AusdruckenAuflewahren geben.

Wir beginnen mit dem Wichtigsten tberhaupt: Eurednger. Wer seinen Korper und seine Mal3e
nicht kennt, wird allenfalls durch Zufall etwas Basdes produzieren.

Eure erste Aufgabe ist es also zu messen. Am éistiaie geht das, wenn lhr einen Pullover habt,

der Euch so richtig gut passt. Idealerweise haadeh noch Armkugeln. Ein gut sitzendes T-Shirt
tut es aber genauso.

Wichtig sind die folgenden Mal3e — tragt sie in digabelle ein:

meine Male:

A. Lange — von der Schulternaht bis zur unterent&an

B. Breite — wenn lhr was Tailliertes zum Messenmgeldann die
breiteste Stelle messen

C. Schulterbreite — wer nichts Passendes mit Arrekulgat, |asst
entweder jemanden bei sich messen oder ziehtteis BIShirt an,
malt eine Markierung genau da, wo die Schulterkeaamnden und
misst dann den Abstand zwischen den Markierungear.ist
exaktes Messen besonders wichtig, denn zu brelitelteéen
ergeben besch...eiden sitzende Armkugeln.

D. Armlange Unterseite — wer was mit Armkugel It es leicht
und misst von der Achselhéhlennaht bis zum Endéide®ls. Wer
nichts mit passenden Armkugeln hat, lasst den Ackdr hadngen
und misst von der Achselh6hle bis zum Ansatz dexdgealenks.
Achtung: Den Arm nicht strecken, sonst musst Ii@#tespauch mit
ausgestreckten Armen rumlaufen, damit die Armesea@.

E. Armausschnitt — habt Ihr was gut Passendendes mi
Armausschnitt, dann die Hohe messen. Wenn nichgstake
Oberarmbreite eines gut passenden Armels (gut passkocker
anliegend, nicht einengend, aber auch nicht scklaidit) an der
breitesten Stelle.




Wer sein Gewicht irgendwann mal stark noch obem odeen verandert, muss die Mal3e anpassen,
C und D bleiben jedoch immer gleich.

Fir Interessierte meine Mafe - ich habe GroRe 4bin4l,56m groR und wiege 75 &
A =58 - 60 cm (gnadig bauchbedeckend)

B= 53-54cm
C=39-40cm
D =44 -45cm
E=21cm

Das sind alle Daten, die Ihr fur ein gut sitzen@égrteil braucht.



Kapitel 2: Die Maschenprobe

Vorab ein Gestandnis: Ich habe in meinem Leben naekine richtige Maschenprobe gemacht!
Friher habe ich einfach die nachstgrofRere Groliengmen, weil ich wusste, dafld ich viel fester
stricke als der Durchschnitt. Irgendwann hattedahn Erfahrungswerte, welche Nadelstarke zu
welcher Garnstéarke passt und wieviel Maschen iclvbieher Nadelstarke in etwa anschlagen
muss, damit es mir passt. Da ich nur 3 — 4,5 mnehagerwende, ist das auch nicht so schwer zu
merken. Meine Maschenprobe ist ca. 54 cm breitiuach hoch — sprich ich fange einfach an zu
stricken und merke dann sehr schnell, ob es ztidwler zu schmal wird. Notfalls muss ich’s halt
wieder aufmachen, aber das ist zum Glick ehenselte

Da ich es Euch aber richtig beibringen will undigenvon Euch auch noch nicht Gber
entsprechende Erfahrungswerte verfigene Maschenprobe ist unerlasslich!

Die Minimumgrél3e fur eine MaPro ist 15 x 15 cm, stdctann man nicht verninftig messen. Eine
Fitzelmaschenprobe ist unbrauchbar, weil vieleck#ninnen auf einem kleinen Stuick lockerer oder
fester stricken als bei einem grol3en Strickteil.Baschenproben in glatt rechts (oder glatt links)
werden die ersten und letzten funf Reihen sowieedséen und letzten vier Maschen jeder Reihe
kraus gestrickt (also entweder nur linke oder eeghte Maschen), damit vermeidet Ihr, daf3 sich
Eure Maschenprobe aufrollt.

Investiert die paar Euro fur ein&é@hlrahmenmit einem MalRRband wird es leicht ungenau. Und
ganz wichtig: Maschenprobe waschen und trocknesefgssiele Garne und Muster machen beim
Waschen erstaunliche Veranderungen durch. Hilfrisichs daher, die MaPx@r dem Waschen
und nach dem Wascherauszuzahlen, damit man spater weil3, wie sie gcindert hat.
Rippenmuster (hierzu nachher mehr) und Lochmustessen auf jeden Fall wéhrend des
Trocknungsvorgangs gespannt werden.
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Der Normalfall und Lehrmeinung ist ja nun, dass reere oder mehrere MaPros macht und
versucht, die in der Anleitung angegebenen Dategrmichen. Wer die MaPro in der Breite
hinbekommt, erreicht sie aber noch lange nichteinkibhe, oftmals ist das ein Ding der



Unmaoglichkeit.

Ich sage daher: Pfeif’ auf die Anleitung! Ich nehdas Garn, das mir gefallt und verstricke es mit
einer Nadelstarke, mit der ich die gewlnschte eg&tigkeit erreiche. Wobei ich immer dafur
pladiere, fest zu stricken, denn das hat meineniigj nach nur Vorteile:

1. Das Strickstick leiert nicht so leicht aus.

2. Das Maschenbild ist gleichmaRiger.

3. Das ,Untendrunter” (T-Shirt, BH) scheint nichirdh.

Allerdings sollte man sich der Tatsache bewusst, slaiss ein wesentlich dickeres oder dinneres
Garn auch die Optik des Strickstlicks beeinflusst.Rilli, der im Original aus einem dicken
Tweedgarn gestrickt wird, sieht naturlich in einfsimen einfarbigen Merinogarn ganz anders aus.

Die Maschenprobe sollte nach Mdglichkeit im gleiciuster wie der gewiinschte Pullover
gestrickt werden. Hat man mehrere Muster, mussteeiggentlich fir jedes Muster eine MaPro
machen. Das macht aber kein Men&Also nimmt man das Muster, das den groten Teil des
Pullovers einnimmt.

Schwierig wird es bei Mustern, die sich extrem nusenziehen, vor allem bei Rippenmustern. Je
fester man strickt, desto mehr ziehen sie sichmuosan.

Bei Rippen und ahnlichen Mustern wirde ich so vibege Maschenprobe im Rippenmuster
stricken, dabei 40 — 60 Maschen anschlagen, jaddelie Nadelstarke, umso mehr Maschen.
MaPro waschen und in gewaschenem Zustand soweiedetvie es Euch gefallt, wie es also
spater aussehen soll. Das ist auch aus einem an@ened wichtig: Wenn Ihr Rippen dehnt, wird
die Hohe kleiner. Klar, was in die Breite weggejght in der Hohe verloren. So feststecken und
trocknen lassen, dann die Nadeln rausziehen.

Jetzt wird’s spannend: Manche Garne haben wenignMg* (Gedéachtnis), bleiben also genauso
gedehnt, wie sie festgesteckt wurden. Andere Gscheurren wieder ordentlich zusammen, sobald
die Nadeln raus sind. Die Maschenprobe unter Et@hifit oder in den Hosenbund stecken und
eine halbe Stunde dort lassen, denn durch Beweagph¢{orperwdrme kann sich nochmal einiges
andern. Wieder ans Tageslicht befordern — jetitesdie MaPro ihren endgultigen Zustand erreicht
haben und Ihr kbnnt messen.

Mgt Ihr den Pulli kérpernah und figurbetont, mdbestim gewtinschten Dehnungszustand der
Rippen. Sollen vorhandenen Fettpolster locker uelisperden, in ungedehntem Zustand messen.
Sollte Euch der ungedehnte Zustand nicht gefalleil, sich die Rippen immer noch sehr
zusammenziehen, dann masst lhr wohl oder tbel eletmauf dieses Modell verzichten oder ein
Garn mit weniger Memory wahlen. Ihr kénnt auch nesten zweiten Versuch starten, nochmal
waschen und die MaPro brutal Giberdehnen. Dasléstladgs ein Glicksspiel und tut dem Garn
auch nicht wirklich gut.

Garne mit viel Memory sind vor allem reine Schungaine.
Wenig bis gar kein Memory haben Baumwolle, Seida \iskosen (z.B. auch Bambus), deswegen
neigen diese Garne auch zum Ausleiern.

Arans und andere Strickstiicke mit vielen verscmedeZopfmustern sind ein Kapitel fir sich,
darauf komme ich spéater zurlck, weil's da echt kirgst werden kann.

Tip: Sammelt Eure Maschenprobenlappchen in einemglitich 0.4. Dazu ein 20cm-Fadchen vom
Garn aufheben oder genug Endfaden hangen lassgardyo welches Garn das ist, die
Zusammensetzung und Lauflange. Oder die Bandeadepdicken. Schreibt auf, welche
Nadelstarke Ihr verwendet habt und auch welche Ngtarke, Material), denn mit
unterschiedlichen Nadeln erzielt man manchmal amtbrschiedliche MaPros. Und vermerken,
wieviel Maschen und Reihen das auf 10 cm sind (uediel es vor dem Waschen waren). Wenn



Ihr namlich das gleiche Garn spéater nochmal veidtrspart Ihr Euch eine erneute MaPro, sofern
das Muster ahnlich ist.

Und Ihr kdnnt nachschauen, welche Garnstarke Euctveficher Nadelstarke vom Strickbild her
gefallt, erspart Euch damit also ggf. viel Rumpeoerei. Gleiche Lauflange bedeutet aber nicht
automatisch gleiche Garnstarke! Deswegen das Fadalfeeben - Garne die Ihr vergleichen wollt,
leicht zwischen den Fingern spannen, denn beimtiteksn habt Ihr ja auch eine gewisse
Fadenspannung. Manche werden dadurch dinner, amdbte

Ein Beispiel - auf den ersten Blick konnten manmeaj dal’ beide Garne ungefahr gleich dick sind.
Das hellblaue hat eine LL von 110m, das rosa 100m:
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Nun seht was passiert, wenn ich beide Faden spatasehellblaue wird auf einmal um einiges
dunner. Ursache: Das Material. Das hellblaue igigka/Viskose/Nylon, das rosa
Baumwolle/Polyacryl. Selbst Garne, die genau dééce Zusammensetzung haben, kdnnen sich
aufgrund anderer Zwirnung unterschiedlich dehnen.

So — nun habt Ihr also eine Maschenprobe in Euram Gnd mit Eurer Nadelstarke — mit ganz viel
Gluck entspricht sie genau der in der Anleitungyrdednntet lhr jetzt einfach drauflos stricken.
Sehr viel wahrscheinlicher ist aber, dal3 Inr gardesae Maschen- und/oder Reihenzahlen auf 10
cm habt. Wie Ihr das nun in Einklang mit Eurem Walmsodell bringt, erzahle ich Euch in den
nachsten Folgen.



Kapitel 3: Grenzen dieses Mini-Lehrgangs

Bevor wir nun richtig loslegen, eine Warnung! DebkeAud hat mich darauf hingewiesen, dass es
bei besonderen Korpermaf3en auch besondere Progebma kann, da funktioniert meine Methode
unter Umstanden nicht mehr.

Wenn man z.B. sehr, sehr viel Brust oder Bauch bdites hat, muss man eventuell das Vorderteil
etwas langer stricken als das Ruckenteil, weiMideg tUber die Rundungen ja langer ist, als den
Rucken gerade runter. Im Extremfall kdnnte es s#ass Ihr hinten popobedeckend und vorne
bauchfrei endeé® Man kann sich damit behelfen, das Vorderteil etiaraiter zu machen als das
Ruckenteil (mache ich z.B. inzwischen bei Jackamitidie Kndpfe nicht spannen), das
funktioniert aber auch nur in Grenzen.

Tip: Wer einigermal3en Englisch kann, besorge sash,8ig Girl Knits*, da wird ganz genau auf

die speziellen Bedurfnisse sehr umfangreicher Frairggegangen - viel besser, als ich das je
kénnte. Wenn ich mir die Schnitte dort angucked siher Vorder- und Rickenteil auch gleich lang
und gleich breit — hm, Aud, kannst Du Dir das e

Was dieser Kurs also nicht kann: Euch das Mal3sdanebeizubringen. Das kann ich namlich
auch nicht. Ich kann einen Pullover langer odeitérenachen, die Schulterbreite und die
Armellange anpassen. Eine leichte Taillierung reimgen und eine Armkugel machen. Und das
Ganze bei einer vollig abweichenden Maschenprobesondal? das Muster dann noch passt.
Was ich nicht kann und Euch somit auch nicht beden kann, sind figurtechnische Sonderfalle.
Also z.B. Eine Oberweite a la Dolly Dollar mit kreaihaften Hiften oder umgekehrt.

Deswegen solltet Ihr auch an einem gut passendéwvBuoder T-Shirt messen. Wer aber mit
Pullovern aus dem Laden immer Probleme hat, weidgfgrund seiner besonderen Figur nie sitzen
(von zu lang/zu kurz und der Armellange einmal alegen), dem kann ich leider nicht helfen, das
Ubersteigt bei weitem meine Fahigkeiten.

Das ist auch der Grund, warum ich anfangs so widiaige abverlangt habe. Fir einen
Standardpulli langen die. Ein gekaufter Pulli oelier Shirt ist um die Brust rum auch nicht weiter
als an den Huften, passt aber im Normalfall trotzdéeswegen brauchen wir die Brustweite nicht.
Und auf Taillierungen kommen ich spater noch zurlickndchsten Teil fangen wir erstmal mit
einem ganz einfach Pullover mit tiberschnittenen éman.



Kapitel 4: Pullover mit iberschnittenen Armeln

Allen Anfangern, die noch nie einen Pullover gegtrhaben, sei gesagt: Wer nicht wagt, der nicht
gewinnt. Oder um es miinxX Worten zu sagen: ,Einen Pullover zu stricken teman nur, indem
man einen Pullover strickt. Also redet Euch nielt, dass lhr das nicht konnt, dass Ihr noch nicht
so weit seid usw. lhr kdonnt rechte und linke Masglzinehmen, abnehmen und abketten? Dann
konnt lhr genug, also einfach ran an die BuleEkn

Sehr wichtig finde ich, dass man ein gutes Gruretthgch zum Nachschlagen besitzt. Im Internet
l&sst sich zwar auch unglaublich viel finden, adaarBuch ersetzt es meiner Meinung nach nicht.
Bicher brauchen keinen Strom, funktionieren imnmet mnan kann sie tberall mit hinnehmen.

Nun wird die eine oder andere von Euch sagen: ,8é#gder ganze Quatsch mit der Rechnerei. Ich
mach’s mir einfach und benutze einen Strickrechrigtfickrechner sind eine feine Sache — wenn
sie was taugen. Und wenn man damit umgehen karshwiénn der Input stimmt. Eine falsche Zahl
und lhr bekommt unter Umstanden keinen gut sitzemidlover, sondern ein Leibchen fur
Quasimodo. Wer also weil3, wie es ohne Strickrechekt, ist PC-unabhangig und halt ausserdem
sein Hirn auf Trab.

In dieser Folge fangen wir mit dem einfachsten 8thn: Ein Pullover mit Gberschnittenen
Armeln. Da braucht Ihr nur drei MaRe aus der erBge: A, B und E also Lange, Breite und
Armausschnitt. Letzteren gibt es zwar bei Ubergtdmen Armeln gar nicht, aber das MaR dient
genauso zur Bemessung der Armelbreite am oberee. End

Der Schnitt fur einen solchen Pullover sieht sa aus

S

(klick auf's Bild macht ihn grol3 — zum ausdruckerdweintragen Eurer MalRe und Maschenzahlen)

Er eignet sich vor allem fir gerdumige Wolfuhltediecke Outdoorpullis, wo man noch was drunter
zieht und kastige Jacken. Auch die meisten Manmiergr sind so geschnitten. Desgleichen
klassische Arans, Ganseys (die haben meist noehZeirckel unter dem Arm) und Fair Isle-
Pullover. Wer seine Figur betonen méchte, gresthdr zu einem anderen Schnitt.



In echt kdnnte er dann so aussehen:

Jetzt geht’s los mit der Rechnerei — schnappt BRaghier, Bleistift, Radierer und einen
Taschenrechner.

Wichtig: Schreibt Euch alle Maschenangaben und Mdiédhr errechnet habt, auf und bewahrt sie
zusammen mit Eurer MaPro auf. Gerade wenn man meWPs hat, die womadglich zeitweilig

auch noch zu UFOs mutieren, kann man sich die gadagen sonst niemals merken, was eine
Reanimation nach gewisser Zeit unmoglich machen kizh habe schon Strickstlicke wieder
ausgegraben, bei denen ich nicht mal mehr die N&atke wusste. Am besten notiert lhr auch

noch, welches Modell aus welchem Heft/Buch Ihr nesciollt, es soll schon Strickerinnen

gegeben haben, die verzweifelt ein Bindchen inHlamden gedreht haben und lberlegt haben, was
in aller Welt das wohl mal werden sol&

Angenommen, Ihr wollt den Pulli 52 cm breit undd@ lang haben, der Armel soll oben 22 cm
breit sein (also 44 cm Armelumfang). Eure Mascheberergibt 22 M und 31 Reihen auf 10 cm.

Die anzuschlagende Maschenzahl errechnet Ihr182:22 = 114,4 Maschen. Plus 2
Randmaschen (die fallen ja nachher beim Naheni&iBkite weg) ergibt 116 - 117
anzuschlagende Maschen. Wer in Runden stricken tedélsst die beiden Randmaschen bei der
Berechnung einfach weg.

Die Breitenformel (Mathe-Allergiker laufen jetzt hoffentlich nichttsreiend davoi&) lautet also:
Breite geteilt durch 10 mal Maschenzahl der MaP®Randmaschen.

Die insgesamt zu strickenden Reihen rechnet Ihaggm 60 : 10 x 31 = 186 Reihen.
Langenformel: Lange : 10 x Reihenzahl der MaPro

Und die Armel? Nun, wieviel Maschen der Armel ane@m Ende haben muss, kdnnen wir auch
nach der Breitenformel ausrechnen: Héhe Armaustdatso E) x 2 = Armumfang. In unserem
Beispiel 44 cm (fur eine geraumige Wohlfuhlweitelunm was drunter zu ziehen, kénnt lhr 2 - 4
cm dazu addieren).

44 :10 x 22 = 96,8 + 2 Randmaschen = 99 MascheBErate des Armels.

Ja, werdet Ihr jetzt sagen, aber wieviel Maschessmth denn fir den Armel anschlagen, wenn ich
ihn von unten stricken will bzw. wieviel Maschen ssuch abnehmen, wenn ich den Armel von



oben stricken will? Ganz einfach: Ihr strickt arsl ein Stlick Ruckenteil und legt das dann um
Euer Handgelenk, so locker, wie es nachher sitaknRippenmuster leicht gedehnt anlegen. Und
jetzt z&hlen, wieviel Maschen das Stiick um Euerdgalenk hat.

Man konnte natirlich genauso gut den Umfang settaglgelenks messen und dann rechnen.
Meine Methode hat aber einen entscheidenden Vo&edhwort Bundchen! Strickt Ihr etwas mit
Bindchen, hat das eine andere MaPro als der Restudievers, weil sich das Bundchen im
Normalfall zusammenzieht, das soll es ja auch. éhipRande: Gerippte Bindchen immer mit einer
halben Nadelstarke kleiner stricken). Berechnetléhr Armelanschlag nun nach Eurer MaPro des
Hauptmusters, kann es leicht passieren, dass dasl&indchen zu eng wird. Natrlich konnte

man eine Extra-MaPro flr das Bundchenmuster maah&schen, spannen und messen — aber ganz
ehrlich: Habt Ihr dazu Lust? Ich jedenfalls nicht.

Wer einen % oder einen kurzen Armel haben mocktg dntsprechend héher an.

Ausnahme: Wenn Eure MaPro sich nach dem Wascherinseér Breite verandert hat, sollte Ihr
lieber die MaPro als Berechnungsgrundlage nehmegitéaformel) und ein paar Maschen
draufschlagen, wenn Ihr ein Blindchen macht (10%)5

Nun habt Ihr die Anfangs- und die Endmaschenzatitire Armel. Die Differenz ergibt die
Anzahl der Zunahmen (bzw. wenn lhr von oben strai&tAbnahmen). Beispiel: Oben 99 M, unten
57 M. Differenz 42 M : 2 = 21 x beidseitig je 1 Mre=hmen.

Die Lange des Armels rechnen wir gar nicht aus.if&man auch, muss man aber gar nicht.
Ausnahme: Die MaPro hat sich nach dem Waschenirseler Breite und/oder in der Lange
verandert. dann mdsst lhr wohl oder tbel rechnamy chachher mehr.

Erstmal aber meine Methode fiir Rechenfézlte

Ich stricke einfach Riucken- und Vorderteil(e) fgrgchlieRe schon mal die Schulternéhte und die
Seitennahte, letztere aber nur bis knapp vor Hélsesgateren Armelansatzes. (Faustregel: Hohe
minus Armausschnitt (E) minus 5 cm). Jetzt kannsicon mal anprobieren und sehen, ob mir das
Teil soweit von der Lange und Breite passt.

Das Zusammenné&hen hat aul3erdem den Vorteil, deiRegszum Weiterstricken motiviert und

man schon mal die halbe Naharbeit erledigt haicBa&in faules Madchen bin, nehme ich ein
langes Fadchen, mit dem ich dann spater auch @meRutsch die Armelnéhte schlieRen kann.
Nun kann ich ganz locker meinen Armel stricken anischendurch immer mal anprobieren und
anhalten, ob er schon lang genug ist.

Wenn ich allerdings die Armellange nicht vorher Byenuss ich mir was ausdenken, in welchen
Abstanden ich die Abnahmen mache. Auch da habeifghFaustregel (ich liebe Faustregei

Ab Biindchen bis zum Ellenbogen nehme ich in jed&ethe zu, danach in jeder 6. Reihe
(Warnung: ich weif3 nicht, ob das bei sehr dickem&a auch funktioniert!). Meistens bin ich dann
ungefahr auf der Mitte des Oberarms mit dem Zunahimig und stricke den Rest gerade hoch.
Wer sehr kraftige Unterarme und dazu schmale Hdedge hat, sollte nach dem Biindchen schon
mal gleichmalig verteilt 10 - 15% der Anzahl denB¢henmaschen zunehmen, fir alle anderen
reicht der Wechsel der Nadelstarke.

Und immer wieder anhalten und gucken, ob es pasbygf. die Abstande der Zunahmen anpassen.
5 cm aufzuribbeln ist langst nicht so schlimm wisea ganzen Armel wieder aufzumachen. Sofern
Eure MaPro nach dem Waschen sehr in die Breitengegeist, darf der Armel ruhig ein wenig
stramm sitzen, das dehnt sich ja dann nach demh#&iasc

Das Gleiche gilt Gbrigens auch, wenn lhr mit denciinteil beginnt: Messen, messen, messen! Es
kann immer wieder mal passieren, dass sich einegr8®ickstlck anders verhélt als Eure



Maschenprobe. Die erste grobe Messung mache iohrtach dem Bindchen (so ich denn ein
solches habe). Das Buindchen beim Messen soweihaunsgerziehen, dass der Rest des
Strickstiicks glatt liegt. Wenn ich da schon wesemt! Abweichungen von meinem Zielwert habe,
sprich mehr als +/- 5 cm, stimmt was nicht. Danbehigh entweder einen Rechenfehler gemacht
oder ich stricke auf einem grof3en Stlick ganz aralsiisei meiner MaPro (was ein ziemliches
Problem darstellt, denn dann muss ich viel groR&Bros machen). Letzteres kann ich feststellen,
indem ich meine MaPro mit dem grol3en Telil vergleidbie zweite Messung mache ich bei 10 cm
und noch mal bei 20 cm. Da sollte dann spatestenBrdite stimmen.

Ausnahmen:

Meine MaPro hatte sich nach dem Waschen sehr veréimzhnn kann ich mir das Messen
sparen, weil ich ungewaschen und gewaschen nichleiehen kann.
Rippen. Auch hier muss ich mich auf meine gespalfta®ro verlassen.

So, was mache ich aber nun, wenn meine MaPro sich dem Waschen so verandert hat, daf3 die
“Armel-Anhalte-Methode” nicht funktioniert? Dann sge ich bei einem gut passenden Pullover
die Spannweite, also von Blundchen zu Bindchen. aiahe ich meine Breite (B) ab. Das
Ergebnis geteilt durch 2 ist meine Armellange (radii nur bei Gberschnittenen Schultern). Die
Anzahl der fur den Armel zu strickenden Reihen tiene ich wieder nach unserer Langenformel:
gewiinschte Armellange : 10 x Reihenzahl der MaPro.

Wenn ich auf diese Weise weil3, wieviel Reihen mdeimel haben muss, kann ich den Abstand der
Zunahmen naturlich auch wunderbar ausrechnen.iétie zon der Anzahl der Armelreihen 10
Reihen ab (auf den letzten Reihen will ich nichhmeunehmen) und teile den Rest durch die
Anzahl der benotigte Zunahmen. In unserem Beispgeén das 21. Habe ich fur den Armel nun
eine Gesamtreihenzahl von 120 ermittelt, rechneli2h - 10 = 110. Das geteilt durch 21 ergibt
5,23. Also nehme in 10 x in jeder 4. Reihe (40 Be)lund 11 x in jeder 6. Reihe (66 Reihen) zu.
Die erste Zunahme mache ich daher in Reihe 5 (g@gh dem Bindchen), die letzte Zunahme in
Reihe 111 (5 + 40 + 66). Habe ich nach dem Bindsbbon mehrere Maschen auf einmal
zugenommen, verringere ich die Anzahl der resthchenahmen entsprechend.



Kapitel 5: Muster einteilen

Beim Muster einteilen miissen wir unterscheiden in
1. Muster in der Breite einteilen und
2. Muster in der HOhe einteilen.

1. Muster in der Breite einteilen

Um das Muster Eures Wunschmodells in der BreitEune eigenen Maschenzahlen anzupassen,
gibt es zwei Wege: Den Rechenweg und den Weg fiilefEl

Zunachst letzterer, denn der ist mit wenigen Wobteschrieben: Angenommen, ich brauche 117
Maschen in der Breite, um auf meine Grof3e zu kommenAnleitung ist fur zwei Grol3en
konzipiert, einmal mit 112 und einmal mit 120 M.ridanehme ich 120 M und teile mein Muster so
ein, wie in der Anleitung fur diese 120 M angegelzka drei zusatzlichen Maschen machen den
Kohl nicht fett, wenn mein Pulli spater einen Zewdter breiter wird, stort mich das nicht. Das
funktioniert aber nattrlich nur, wenn eine der Gndfaus der Anleitung sehr dicht an meine
errechnete Maschenzahl rankommt, mehr als 10% mBnegen-MaPro sollten es nicht sein, das
bedeutet dann eine Toleranz-Abweichung in der 8rah +/- 1 cm. Beispiel: Meine MaPro ist 24
M auf 10 cm. 10% davon sind 2,4. Ich muss alsodaunginleitung eine Maschenzahl nehmen, die
nicht mehr als 2 M nach oben oder nach unten vanan&/unsch-Maschenzahl abweicht.

Wenn aber nun keine der Maschenzahlen aus meireitég passt, muf3 ich rechnen. Jetzt
kommen wir zu dem geheimnisvollen Satz “Maschenihdar durch 8 + 3 Was bedeutet das?
Nun, jedes Muster besteht aus einem Mustersat; bastimmten Anordnung von Maschen, die
stets wiederholt werden. Ein Beispiel:
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Created in KniVisualzer (wwiw knlifoundy com)

Im Original sieht es dann so aus wie bei diesenypaltover:
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Dieses simple Muster hat einen Mustersatz von 1éckken in der Breite und 4 Reihen in der Hohe.
Die Anweisung wirde dann lauten: “Mustersatz teitharch 16 + 6. Warum?

Wiirde ich angenommen den Mustersatz einfach 4cketr, hatte ich 64 M (teilbar durch 16).

Aber dann hatte ich an einem Ende einen Zopf undrgeren Ende eine Leiter, das Muster wére
also nicht mittig. Deswegen + 6, denn ich muss agleEhochmal einen Zopf haben, damit es
symmetrisch ist.

Ich hatte also als verfugbare Maschenzahlen 701 @&8,118 usw. Jeweils zuziglich 2
Randmaschen.

Was mache ich aber nun, wenn mir 86 M zu schmall2dM zu breit sind? Dann muss ich das
Muster irgendwo “anknabbern”. Ich kénnte z.B. nehdlO M der “Leiter” anfangen und dann 5 x
den Mustersatz stricken (dann ende ich ja wiedéedariLeiter), = 90 M. Hange ich jetzt am
Anfang und am Ende des Strickstlicks eine rechta Nbia ich schon bei 92.

Oder ich fange auf der Mitte der Leiter an(alsoMei2), stricke den Mustersatz 5 x und dann
nochmal die ersten 11 M des Mustersatzes. Mach8® + 11 = 96 M. Da muss man also ein
bisschen rumrechnen.

Allerdings verschiebt sich das Muster dadurch ahehgdas Original in der Mitte einen Zopf, kann
es passieren, dal3 nun in der Mitte eine Leitebistl die 6 Zopfmaschen kann ich nicht
“anknabbern”, die missen erhalten bleiben. Auchhboaster lassen sich oft nur schwer mitten drin
anfangen, weil es dann mit den Umschlagen und Abeahan den Randern nicht hinkommt.

Wenn ich ein bestimmtes Element, z.B. den ZopfenMitte haben will, male ich mir Zahlen auf
ein Blatt Papier (ich habe auch schon diverse ebaestungen an den Randern mit Zahlen
bekritzeltd) - das ist besonders praktikabel, wenn ich eintktusabe, das aus mehreren
Elementen besteht, wie z.B. dieses hier:



(aus ‘Knitting
Pattern Book 250
erhéltlich z.B. bei
Yesasia)

Dieses Muster
besteht (von rechts
nach links) aus
folgenden
Elementen:
Perlmusterrippe
(PM) 3 M,
Schlangenlinie (SL)
10 M, PM,
Zickzack zuerst
nach rechts (ZR) 19
M, PM, SL, PM
und Zickzack
zuerst nach links
(ZL), 19 M.
Insgesamt ein
Mustersatz Uber 70
Maschen! (in der
Strickschrift fehlen
ganz links 2 M re).
Jetzt will ich in der
Mitte die
Schlangenlinie,
flankiert von den
beiden Zickzacks
haben. Meine
Kritzelei sieht dann
SO aus:

Sind mir 129 M zuviel, nehme ich rechts und links 8 PM-Maschen weg, dann habe ich 123. Will
ich mehr M haben, erganze ich das Muster rechtdinksi folgerichtig durch SLs, d.h. meine
nachstmdogliche Maschenzahl wére 149.



Je breiter also die Elemente eines Mustersatzdswnso weniger Moglichkeiten hat man fur die
Gesamtmaschenzahl. Da hilft es dann manchmal mudiekeres oder diinneres Garn zu wahlen.

2. Muster in der Hohe einteilen

Sofern ein Mustersatz in der Hohe nicht mehr al§ Reihen umfasst, brauche ich mir in vielen
Fallen keinen grof3en Kopf zu machen, denn das betdeine Maximalabweichung von 1 cm, die
weder bei einem Schnitt mit Gberschnittenen Arnmeloh bei der Armellange etwas ausmacht.

Sobald aber der Mustersatz groR3er ist, ich irgeraheArmausschnitt machen will oder gar mehrere
Musterséatze mit unterschiedlichen Reihenzahlen,rabes ich mir doch Gedanken darum machen,
denn ich will ja nicht an den Schultern mit einemg@brochenen Mustersatz enden.

Ich muss also rickwarts rechnen, von oben nachunte
Zunachst der Rechenweg, wenn ich nur ein einzigestéd habe.

Dazu brauche ich meine Reihenzahl auf 10 cm, dieeReahl meines Mustersatzes und natirlich
meine Malle.

Ein Beispiel: Mein Mustersatz umfal3t 18 Reihen. MeWlaPro hat 30 Reihen auf 10 cm, ich will
meinen Pulli 65 cm lang haben (ohne Bindchen) @nddhdmausschnitt soll 19 cm hoch sein (wir
haben hier also eine groRe schlanke PeEipn

Der Armausschnitt hat demzufolge 19 : 10 x 30 R&then. Das heil3t der Mustersatz passt da von
den Schultern aus 3 x vollstandig rein, 3 Reih@iblein tbrig. Also fange ich meinen
Armausschnitt auf der vorletzten Reihe = Reihe 49 Mustersatzes an. Vorletzte deshalb, weil ich
den Armausschnitt immer mit einer Hinreihe anfaria@an wird er zwar nur 56 Reihen hoch, die
eine Reihe macht aber nichts aus.

Fur den Koérper bis zum Armausschnitt will ich 46 stricken (Gesamtlange 65 cm - 19 cm
Armausschnitt). 46 : 10 x 30 = 138 Reihen. 16 Reim@auche ich schon mal, um den Mustersatz
bis zum Armausschnitt zu vervollstadndigen - den ausschnitt fange ich ja in Reihe 17 an.
Verbleiben noch 120 Reihen.

Das passt der Mustersatz von 18 Reihen 6 x votggamein. 6 x 18 + 16 = 124 Reihen, mehr kann
ich fir den Korper nicht nehmen, sind 124 : 30 (kaR 10 = 41,3 cm. Wird mein Pulli nur 60,3
cm lang. Oder ich nehme einen Mustersatz mehr, daba ich 7 x 18 + 16 = 142 Reihen. Sind 142
: 30 x 10 = 47,3 cm, Gesamtlange Pulli somit 66,3 ¢

Wenn ich keinen Armausschnitt habe, mache ich dighRerei nur mit der Gesamtlange, das ist um
einiges einfacher.

Die Lange des Strickstlicks ist also vom Musterabtiéngig, je mehr Reihen ein Mustersatz hat,
umso weniger Wahl habe ich bei der Lange.

Das gilt auch fiir die Armel, da rechne ich gena@b.tiberschnittenen oder eingesetzten Armeln
passe ich die Gesamtlange an den Mustersatz aAr&ugeln rechne ich wieder von oben
(genauso wie beim Armausschnitt) und passe danArdiellange bis zum Beginn der Armkugel
an. Dazu muss ich die Hohe der Armkugel wissere-man die berechnet, zeige ich Euch in einer
der nachsten Folgen, wenn’s um die Berechnung dimekugel geht.

Wenn ich Ubrigens vorne einen Halsausschnitt hadembchte, dal? genau am Halssausschnitt ein
Mustersatz endet, wie z.B. bei diesem Pulli hiar3rich das auch noch mit einkalkulieren.



Was mache ich aber nun, wenn ich sogar mehrereekddsze mit unterschiedlichen Reihenzahlen
habe, wie z.B. bei diesem Pullover?

Dazu brauchen wir etwas, woran sich manche von Bastimmt noch aus dem Matheunterricht
erinnern: Das kleinste gemeinsame Vielfache (K&A&in, bitte nicht weglaufen, das ist nicht so
schlimm, wie es kling&!

Angenommen, ich habe 5 verschiedene Mustersatze4,Mj 10, 12 und 30 Reihen. Dann geht fur
die Gesamtreihenzahl nur eine Zahl, die sich datehdiese einzelnen Reihenzahlen teilen lasst,
damit zum Schluf3 alle Mustersatze komplett sind.

Meine Wunschreihenzahl wére (wir bleiben beim vaegeten Beispiel) 65 cm : 10 x 30 (Reihen-
MaPro) = 195 Reihen.

Der langste Mustersatz mit 30 Reihen passt dadIgt&ndig rein, waren aber nur 180 Reihen, der
Pulli wirde also 5 cm klrzer. Ich kdnnte auch 9 tdrssitze nehmen, dann hatte ich 210 Reihen
und der Pulli wirde 5 cm langer.

Aber lafdt sich 210 auch durch 4, 6, 10 und 12n@&ileurch 6 ja, durch 10 auch, aber weder durch 4



noch durch 12. Geht also gar nicht. Wie ist esli®@? 4? Geht. 6? Geht. 10 und 12 auch. 180

Maschen kann ich also nehmen, 210 nicht.
Jetzt konnt Ihr Euch vorstellen, wieviel Rechnémainem Aran steckt. Und warum die seltenst

Armkugeln haben, da rechnet man sich namlich dumendamlich



Kapitel 6: Proportionen

Ein gutes Beispiel ist diese Jacke:

(ausFilati Magazin 3}

Im Original mit 6er Nadeln gestrickt, MaPro 16 M4 R, 58 cm lang, das Bindchen 15 cm.

Will ich die nun verlangern, sagen wir mal auf 7, eveil ich sehr grof3 bin, kann ich nicht einfach
das Bundchen langer machen. Genausowenig kanmigttle den Teil nach dem Bindchen
verlangern, denn in beiden Fallen wirde sich dabafis zwischen Blindchen und dem Rest der
Jacke verandern. Im Original hat das Buindchen 2%&2tsesamtlange (15 x 100 : 58). Diese
Verhaltnis muss ich beibehalten, wenn ich die Opitkt vollig verandern will. Ich rechne also
25,8% von 70 cm = 18 cm, das mul3 mein Bundchennhabe

Genauso ist es beim Verbreitern: Im Original hat\éorderteil 23,5 cm Breite, das entspricht 53

M. Davon hat das Diagonalmuster am Anfang 21 M. 8&ich die Jacke jetzt einfach durch glatt
rechts verbreitern, wirde das Diagonalmuster vestev in der Mitte anfangen. Ich rechne also
wieder aus, welchen Anteil das Diagonalmuster arGésamtmaschenzahl hat: 21 x 100 : 53 =
39,6 %. Will ich jetzt z.B. 85 M fur ein Vordertdhaben, nehme ich fur das Diagonalmuster 39,6 %
von 85 = 33 M.

Allerdings muss ich dann auch 24 Reihen mehr srickkm nachher wieder mit der gleichen
Maschenzahl unterhalb des Kragens zu enden (dakewbdmisch aussehen, wenn der Teil auch



breiter wére), was bedeutet, die Jacke wird langas, wiederum bedeutet, dal’ ich die Lange des
Bundchens anpassen muss.
Bei den Armeln rechne ich genauso.

Das Gleiche gilt natirlich auch fur's Verkirzen/Semmalern.

Jetzt konnt Ihr Euch vielleicht auch vorstellenywa es so schwer ist, eine Anleitung fur viele
verschiedene GroRRen zu schreiben. Das ist nictedingt Faulheit der Anleitungsschreiberin oder
Arroganz gegenuber grof3en Grol3en, es ist einfaehWahnsinns-Rechenarbeit, die in dem
Umfang gar nicht entsprechend honoriert wird.

Die gleiche Prozent-Rechnerei mache ich auch, wandie Jacke mit einer ganz anderen MaPro
stricken will, meine Version hier ist z.B. mit 3dadeln gestrickt, MaPro 28 M x 40 R (und
Ubrigens mit Armkugeln, die da sitzen, wo sie sylien Gegensatz zum Original - achtet mal beim
Foto oben darauf):



Kapitel 7: Eingesetzte Armel

Ein Schnitt mit eingesetzten Armeln sieht so aus:

(klick macht’s grol3 - zum ausdrucken und eintragarer eigenen Malie)

Er hat mehr Passform als simpiigerschnittene Schulte(ich wurstel die Begriffe immer
durcheinander, wenn ich tiberschnittene Armel sbiraneine ich eigentlich Giberschnittene
Schultern), ist aber viel einfacher zu berechnsrAainkugeln. Erreicht wird das Ganze einfach
dadurch, dal3 man am Beginn des Armausschnittsédegisiehrere Maschen auf einmal abkettet.

Tip fur Anfanger, weil ich die Frage in Foren sclemoft gelesen habe: Das Abketten erfolgt
jeweils am Reihenanfang, Ihr miisst also nicht deteR abschneidéZ!. Einfach einmal in der
Hinreihe und einmal in der darauf folgenden RudieeDadurch ist das Ganze zwar um eine Reihe
versetzt, das fallt aber Uberhaupt nicht auf.

Gestrickt sieht das dann so aus:



Die Tiefe des Armausschnitts berechnet Ihr so:

Breite (B) - Schulterbreite (C) : 2 = Tiefe des Agschnitts

Ein Beispiel: Ich mdchte meinen Pullover 52 cm tnaiben, die gewlnschte Schulterbreite betragt
39 cm. 52 - 39 = 13. Das geteilt durch 2 ergibtd@ybTiefe des Armausschnitts. Habe ich nun eine
MaPro von beispielsweise 20 M auf 10 cm, rechne26ht 10 x 6,5 = 13 Maschen sind auf jeder
Seite abzuketten.

Man kann den Armausschnitt auch weniger tief maehehhat dann wieder tGberhé&ngende
Schultern, blof3 nicht so extrem, als wenn man einégerade hoch stricken wirde.

Die Armelbreite unten und oben wird genauso berectwe bei liberschnittenen Schultern - siehe
hierzuTeil 4.

Allerdings muss der Armel bei eingesetzten Armémmger werden. Rechenfaule stricken einfach
wieder drauflos, bis der Armel lang genug ist heiebenfalls Teil 4.

Wer rechnen mdchte oder muf3, weil sich die MaPaoh mi@m Waschen zu sehr veréndert hat,
nimmt wieder die Spannweite eines gut passenddaveus und zieht davon die Schulterbreite (C)
ab. Das Ergebnis, geteilt durch 2 ist die Armelking

Bei der Berechnung der Zunahmen musst Ihr daraketenial? auf dem letzten Stick = Tiefe des
Armausschnitts keine Zunahmen mehr gemacht werddard

Es gibt noch eine etwas elegantere Moglichkeitfiigesetzte Armel, da sieht der Schnitt so aus:

(die Zeichnung ist nicht maf3stabsgerecht)

Hier wird nur ein Teil der bendtigten Maschen alege. Um die Schrage zu erreichen, werden die
restlichen Maschen in den folgenden Reihen abgeremFRaustregel: Ein Drittel der
Gesamtmaschenzahl abketten, den Rest abnehmen.

Beispiel: Ich will wie im obigen Beispiel insgesafr® M auf jeder Seite “loswerden”. Dann kette
ich 4 M beidseitig ab, verbleiben 9 abzunehmendé&Mnehme also 9 x 1 Masche in jeder 2.
Reihe ab (bevorzugt 2 M vom Rand entfernt, am ReiheangSSK, am Reihenende 2 M re
zus.str.).

Bei dieser Variation missen wir allerdings dem ehe¥eil des Armels auch eine Form geben,
sonst passt er ja nicht rein. Die “Anhalte-Methofie"die Armellange funktioniert hier nur
ungenau, weil lhr eine Liicke lassen musstet, diaggo breit ist, wie der Armausschnitt tief ist.



Bei dieser Armelform also lieber rechnen. Und za@r

Armellange gesamt wie oben = Spannweite - Schukieb(C) : 2

Von der Armellange ziehe ich nun die Tiefe des Ausszhnitts ab. Das Ergebnis ist die Hohe, in
der ich am Armel mit der Formgebung anfangen muff.déeser Hohe muss ich auch spatestens
die volle obere Armelbreite (Hohe Armausschnitf)e@eicht haben! Die Formgebung mache dann
ich ganz genauso wie an den Kdorperteilen - in wmearorgenannten Beispiel also 2 x 4 M abketten
und dann 9 x in jeder 2. Reihe 1 M abnehmen.



Kapitel 8: Taillierung

Einen besonders gut sitzenden Pullover bekommt mdam man eine Taillierung einarbeitet. Das
gilt nicht nur fUr die schlanken Elfen unter unsndern genauso fur kompaktere Frauen. Eine
Taille haben wir eigentlich fast alle, egal ob wim 50 oder 150 kg wiegen und gerade bei dickeren
Frauen wirkt ein leicht tailliertes Oberteil vidlilbscher als ein schlabberiger Sack. Ich hab’ das
friher auch nie geglaubt, ist aber tatsachlictbs® wir dick sind, kdnnen wir auch mit zeltartigen
Oberteilen nicht verbergen, also warum nicht ungeneen betonen? Wer’s nicht glaubt, schaue
sich mal die Modelle iBig Girl Knits oderMore Big Girl Knitsan, da sind viele tailliert,

besonders die fur Frauen mit viel Bauch.

Um eine Taillierung an der richtige Stelle einzubaumissen wir nattrlich erstmal wissen, wo
unsere Taille Uberhaupt ist. Hierzu ziehen wir wreidgendein Oberteil an und markieren daran die
schmalste Stelle unseres Oberkdrpers, am gescéiiektmit zwei Sicherheitsnadeln. Ausziehen
und messen, wie weit die Sicherheitsnadeln vonSidmlterndhten entfernt sind. Da muss nun
auch die schmalste Stelle unseres Pullovers (iitriich auch fiir Jacken) hin.

Hier ein Beispiel fir einen taillierten SchnitterdPulli @Blithe von Kim Hargreaves) ist etwa
hiftlang, deswegen fangen die Abnahmen fir didigaihg gleich nach dem Bindchen an:



So sieht er dann gestrickt aus:

Wenn ich von unten stricke, nehme ich meine gewgsGlesamtlange A und ziehe davon die eben
ermittelte Entfernung Schulternaht - Taille ab; digiser Hohe muss ich mit allen Taillenabnahmen
fertig sein.

Beispiel: Gesamtlange 60 cm, Entfernung Schultérn@hille 40 cm, also muss meine Taillierung
in 20 cm Hohe fertig sein.

Wie stark wir die Taillierung machen, hangt davbnwie ausgepragt unsere Taille ist, unser
Stricksttick soll ja sanft unsere Rundungen umspietel nicht an der Hifte schlabberweit und in
der Taille girteleng sitzen (oder umgekehrt). Wauthen also das Verhaltnis von der
umfangreichsten Stelle des Oberkdrpers (aussddrdst natiirlicH&Die umfangreichste Stelle ist
meistens die Hufte. Bei mir hangt der Schwabbelbaetwerkraftbedingt genau auf Hufthéhe, das
muf3 aber nicht immer so sein) zur schmalsten Stellaille.

Beispiel: Eure dickste Stelle hat einen Umfang 86 cm. Die Taille hat einen Umfang von 100
cm. Das bedeutet, die schmalste Stelle Eures Ruliasollte maximal 5/6 oder 83,33% Eurer Breite
B haben. Weniger nicht, sonst sitzt das Teil anT@die enger als unten (es sei denn, das Modell is
absichtlich so geschnitten). Mehr (also z.B. 9086pkay, dann wird es halt nicht ganz so
figurbetont. Blithe hat in der Taille sogar 95% @samtbreite, ist also nur ganz santft tailliert.

Habe ich nun fir B beispielsweise eine Maschenzaihl110 Maschen errechnet, sind 5/6 davon
rd. 92 Maschen. Ich muss also auf jeder Seite dadchen abnehmen, bis ich auf meiner
Taillenhéhe bin.



In welcher Hohe ich mit den Abnahmen anfange, hdagon ab, wie lang mein Pulli werden soll.
Bei einen pobedeckenden Pullover muss ich spateit dafangen als bei etwas Hiftlangem, die
Abnahmen fir die Taillierung sollten nach der dteksStelle Eures Oberkdrpers beginnen. Ihr
misst also noch wissen, wie weit die umfangreicBstde Eures Korpers von Eurer Taille entfernt
ist. Nicht auf den Millimeter genau, aber ungeféhit Daumen und Zeigefinger den ungeféahren
Abstand bemessen, langt vollig.

Soll also z.B. der Pulli 70 cm lang sein, die Tei#it 45 cm von der Schulternaht entfernt und der
Abstand zur umfangreichsten Stelle ist ungefaheriSmuss ich in 10 cm Hohe (70-45-15) mit den
Abnahmen anfangen.

In welchen Abstanden ich die Abnahmen mache, k@manhand meiner Hohen-Maschenprobe
ausrechnen. Habe ich z.B. eine MaPro von 29 Maschéer Hohe und der Abstand von der
umfangreichsten Stelle bis zur Taille betragt 15 simd das 29 : 10 x 15 = 43,5, also 43-44 Reihen,
die fur die Abnahmen zur Verfligung stehen.

Will ich wie beim oben genannten Beispiel insges@mtl M abnehmen, teile ich 43 durch 8 (9
minus 1, denn die erste Abnahme mache ich ja glaichnfang und muss dann nur noch 8 x
abnehmen). Sind 5, Rest 3. Also mache ich in dBeihe (gerechnet ab der Hohe, wo ich mit den
Abnahmen anfangen muss, im vorgenannten Beisgiell®l cm) die erste Abnahme und dann 8 x
in jeder 5. Reihe. Will ich nur in Hinreihen abnedrmnehme ich einfach abwechselnd in jeder 4.
und 6. Reihe zu.

So, nun missen wir die abgenommen Maschen abemaadbr zunehmen. Damit unser Pullover
nicht die Form einer Sanduhr bekommt (das siebndlls an Frauen mit einer Wespentaille gut
aus@), sondern eine sanfte Rundung an den Seiten kadew nach der letzten Abnahme 4 - 6 cm
gerade hoch gestrickt - je schmaler die Taille ieth&ltnis zur Hufte ist, umso weniger cm. Erst
dann werden genausoviele Maschen wieder zugenonwiemwir abgenommen haben.

Frauen, deren Brustumfang um einiges gréf3er istaal$itftumfang, dirfen auch mehr M
zunehmen, als sie abgenommen haben, missen daalsarei der Tiefe des Armausschnitts
beriicksichtigen. Umgekehrt kdnnen Frauen mit veaid&h/breiten Huften und wenig Oberweite
auch weniger M zunehmen.

Der Abstand der Zunahmen kann wieder nach der Hétegro ausgerechnet werden und richtet
sich danach, wieviel cm jetzt noch bis zum Begiaa Armausschnitts zu stricken sind, 3 - 4 cm
vor dem Armausschnitt sollten alle Zunahmen erleskn.



Kapitel 9: Armkugeln

Wenn ein Pullover richtig gut sitzen soll, muf3 8rhnitt mit Armkugeln her:

Leider ist die Berechnung selbiger nicht so gantaeh. Nun kdnnten wir uns es einfach machen
und auf einen Strickrechner zurlckgreifen. Aberwtlen es ja richtig lernen und ausserdem
haben die meisten Strickrechner den Nachteil, da8tsfige Armkugeln ausrechnen.

Ein gewohnliche deutsche Armkugelanleitung hatehieStil: Nachdem beidseitig mehrere
Maschen abgeketten wurden, kettet man fir den Asswdunitt in jeder Hinreihe beispielweise
beidseitig 2 x 4, 2 x 3, 4 x 2 und 4 x 1 M ab; anm&l nachher ahnlich. Ergebnis: Stufen, sowohl
am Armausschnitt als auch an der Armkugel. Dag sieht so gut aus und l&f3t sich auch nicht
schon zusammennéahen.

Von einer meiner Lieblingsdesignerinnen, Kim Haayes, habe ich gelernt, dal’ es auch stufenlos
geht. Der Trick dabei ist, dal3 man jeweils nur &hpro Reihe beidseitig abnimmt, das aber dann
auch in den Ruckreihen. Das Ergebnis ist einegglattifenlose Rundung.

Zunachst wollen wir uns mit deArmausschnitt beschaftigen. Hierfir mul3 ich wissen, wie tief
der werden muf3. Ich nehme also meine Breite (B)ziglte davon meine Schulterbreite (C) ab.
Das Ergebnis teile ich durch 2 und habe nun digeTieeines Armausschnitts in cm.

Ein Beispiel: B ist 54 cm, C ist 40 cm. 54 - 404 Geteilt durch 2 ergeben sich 7 cm
Armausschnitttiefe. Habe ich nun eine Maschenprape22 M auf 10 cm sind das 22 : 10 x 7 =
15,4 aufgerundet 16 M, die ich insgesamt auf j&#ate abnehmen muf3 (bis 0,3 wirde ich
abrunden, ab 0,4 aufrunden).

Von diesen 16 M wird ein Teil gleich bei Beginn desnausschnitts auf einen Schlag abgekettet,
der Rest wird nach und nach abgenommen. FaustiE8ealer M abketten, den Rest abnehmen. In
unserem Beispiel waren 1/3 von 16 abgerundet 5 ifinimer abrunden). Verbleiben 11 M zum
Abnehmen. Hiervon wird nun die Halfte (aufrunderf) ¥ injeder Reihe abgekettet, also auch in
den Ruckreihen. Von den verbleiben 5 M wird wiedierHalfte (aufrunden) = 3 M in jeder 2.
Reihe abgekettet und der Rest in jeder 4. Reihe.



Zusammenfassend wurde die Anleitung fur unser Bsigtso lauten:
Zu Beginn des Armausschnitts beidseitig 5 M abkette

In den nachsten 6 Reihen je 1 M beidseitig abnehmen

In den nachsten 3 Hinreihen je 1 M beidseitig abmah

Dann noch 2 x in jeder 4. Reihe je 1 M beidseibigehmen.

Nochmal allgemein:

1/3 (abgerundet) abketten

1/3 (aufgerundet) ifeder Reihe abnehmen

1/6 (aufgerundet) in jed@. Reiheabnehmen

Rest in jeded. Reiheabnehmen
Die Abnahmen in den Hinreihen mache ich am AnfasigReihe mit eine®SK am Ende der
Reihe stricke ich 2 M rechts zusammen. In den Riibkn stricke ich am Anfang der Reihe 2 M
links zusammen, am Ende der Reihe mache in &iséh
Normalerweise mache ich die Abnahmen 2 M vom Rauti¢ent, also die 3 + 4. M, bzw. die viert-
und drittletzte; die beiden Maschen am Rand strickeylatt rechts.
Will ich das Muster bis zum Rand haben, arbeitediehAbnahmen direkt am Rand.

Das Ergebnis ist eine sanfte stufenlose Rundungestier:



So, nun missen wir “nur noch” eid@mkugel produzieren, die in unseren Armausschnitt auch
reinpasst. Die Armelbreite (= Hohe des Armaussthri2, Berechnung siehe Teil 4, wenn der
Armel ganz locker sitzen soll; sonst diirfen es &#hcm weniger sein) muss bis zum Beginn der
Armkugel erreicht sein. Die Armkugel fange ich anstricken, wenn meine Lange D erreicht ist.

Jetzt mul3 ich aber wissen, wie hoch meine Armkugetien soll. Wenn ich sie genauso hoch
machen wirde wie den Armausschnitt, ware sie ugrpl3. Warum? Das kénnt Ihr Euch ganz
einfach vorstellen: Bildet mal mit Daumen und Zéiggern ein Dreieck, Daumen Uberlappend.
Das ware Euer Armausschnitt. Nun macht mal au$deze eine Rundung, das ist Eure Armkugel.
Seht Ihr, dal3 die Hohe weniger wird? Gleicher Urgfaber durch die Rundung weniger Hohe.

Ich brauche also zunachst den Umfang des Armaustschtierzu messe ich die hier rot markierte
Lange (ohne die waagerecht abgeketteten Mascheényardoppelte die Zahl. Das Ergebnis nennen
wir mal X. Diesen Umfang muss meine Armkugel halizm diese fast eine Halbkugel ist, teile ich
X durch Pi (3,14) und erhalte den Radius einesdemei

Ein Beispiel: Die rote Linie hat eine Lange von@9. Verdoppelt ergibt das 48 (X). 48 : 3,14 =
15,28 cm.

Weil meine Armkugel aber nun nicht halbkreisfornggndern etwas langgezogener, also
elliptischer werden soll, schlage ich auf das Engghochmal 10% drauf. In unserem Beispiel
waren das 15,28 x 110% = 16,8, also rd. 17 cm.

Nun brauche ich meine Héhen-Mapro, denn ich muRBemiswieviel Reihen ich fur 17 cm stricken
muss. Bei einer Mapro von 30 M waren das z.B. 5hé&te

Und ich muss wissen, wieviel Maschen zum Schlulgleditet werden - wir stricken oben ja eine
Rundung, die dadurch erreicht wird, daf man zuntuBamochmal stark abnimmt und die
verbleibenden M abkettet. Dieser gerundete Teiuhgefahr 1/3 der urspringlichen Maschenzahl
des Armels. Sagen wir mal, unser Armel hatte amesdireitesten Stelle 90 M. Dann lasse ich fiir
die Rundung 30 M Ubrig.

Fir die Abnahmen orientiere ich mich zunédchst anAlenahmen, die ich fir den Armausschnitt
gemacht habe. Ich kette also zun&chst beidseitigug® viele M ab, wie ich das auch fur den



Armausschnitt getan habe. In unseren vorgenanrg&pigl waren das 5 M. Von meinen 90 M
habe ich jetzt also noch 80 lbrig, 30 werde ich Banluf los, muss ich also insgesamt 50 M auf
51 Reihen loswerden, wenn wir bei unserem Beidpetben.

Zuerst nehme ich wieder beidseitig@der Reihe 1 M ab, aber 2 x weniger als beim
Armausschnitt. Da hatte ich 6 x 1 M, also nehmebieim Armel nur 4 x 1 M (in Reihe 1, 2, 3 und
4).

Dann in jeder Hinreihe, aber 1 x weniger als beirmausschnitt, in unserem Fall also 2 x 1 M (in
Reihe 5 und 7). Verbleiben (90 - 10 - 8 - 4) 68MReihen gestrickt, 44 Reihen muss ich noch und
38 M abnehmen.

Jetzt nehme ich in jeder 4. Reihe ab; insgesam(irb Reihe 11, 15, 19, 23, 27, und 31). 20 Reihen
muss ich noch, 26 M abnehmen.

Jetzt wieder in jeder 2. Reihe, 5 x (Reihe 33,335,39, 41).

Noch 16 M abzunehmen, die mache ich in jeder R@ilse 42 - 49). Verbleiben 30 M.

Hiervon kette ich 1/3 (= 10 M) in den nachsten bai®Reihen ab, d.h. beidseitig 5 M.

Die restlichen 20 M in der nachsten Reihe abketten.

DasAbnahmeschemdir die Armkugel ist also:
Abketten wie am Armausschnitt
Dann die Abnahmen - beidseitig jeweils 1 M:
In jeder Reihe abnehmen, 2 x weniger als am Arnciunsis
In jeder 2. Reihe (= Hinreihen) abnehmen, 1 x wenals am Armausschnitt
In jeder 4. Reihe abnehmen
In jeder 2. Reihe abnehmen
in jeder Reihe abnehmen
(hier muss man ein bisschen rumrechnen , damittedemMaschen- und Reihenzahl hinkommt -
der Abnahmeteil in jeder 4. Reihe sollte ungefaartthlfte der Gesamtreihenzahl fur die Armkugel
ausmachen)
von den verbleibenden M (1/3 der urspringlichendiaazahl) je 1/6 in den nachsten
beiden Reihen abketten (oder 1/9 in den né&chskeil#en, wenn man sehr dinnes Garn
hat, ich mache das z.B. bei einer 28er MaPro)
die restlichen M abketten
Wenn ich den Armel einnéahe, nahe ich am oberendEgiArmkugel, also bei den abgeketteten
Maschen, 3 M auf 4 Reihen, beim Rest 1 zu 1, alsbdRan Reihe, wobei ich ggf. ein paar Mal im
unteren Teil “springen” also auf einer Seite 1 Mjéder 4. oder 5. Reihe) auslassen muss.
So kann ich auch prima vorher ausrechnen, ob nfgim&ugel passen wird:
Die Halfte der im oberen Teil abgeketteten Maschgm 4 (weil ich da 3 M auf 4 Reihen nahe)
plus die Reihenzahl der Armkugel (abzgl. der beidbkettreihen) sollte in etwa die Reihenzahl

des Armausschnitts ergeben. Eine Abweichung voabi0% ist okay.
Prifen wir das in unserem Beispiel mal nach: X 8#acm, also wird unser Armausschnitt ungefahr



21 cm Hohe haben, das waren 63 Reihen.
Wir haben 30 M an der Armkugel abgekettet, die téd&fnd 15. Geteilt durch 3 x 4 sind 20 + 49
Reihen = 69. Muss ich also 6 x springen, das fisst



Kapitel 10: Raglan

Eine besondere Armelform ist der sogenannte Rafjtarel, benannt nachitzroy James Henry

Somerset, 1. Baron Raglan
Lord Raglan hatte in der Schlacht von Waterloo eien verloren und war Feldmarschall im

Krimkrieg. Bei diesem Feldzug trug er einen Mantel, dem die Armel nicht an den Schultern
angesetzt, sondern schrag an der Kragennaht lggfestien, was ihm mit nur einem Arm das
Anziehen des Mantels erleichterte. (Quellékipedia)

Ob nun ein Pullover im Raglanschnitt einarmig leectanzuziehen ist, weild ich nicht und ich
wiinsche auch keinem meiner Leser die Gelegentasitadszuprobierds

Fakt ist, dal3 Raglanschnitte gut sitzen und aussehe

Die Schnittzeichung flr einen Raglan stellt sicldaa

In Arbeit sieht es dann so aus (hier ohne Tailhgju



Zu berechnen ist ein Raglan ganz einfach. Ich neheiae Breite (B) und ziehe davon die
gewinschte Breite meines Halsausschnitts ab. Opebhis teile ich durch 2 und erhalte die Breite
der Raglanschragung.

Ein Beispiel: ich méchte meinen Pullover 50 cm tinaben, der Halsausschnitt soll 18 cm breit
sein (ohne einen eventuellen Kragen, der den Aagsdann noch kleiner macht). 50 - 18 = 32,
geteilt durch 2 = 16 cm. Ich nehme also meine Brelaschenprobe und rechne aus, wieviel
Maschen 16 cm sind. Bei einer MaPro von 22 M auérhOvaren das beispielsweise 22 : 10 x 16 =
35 M, die ich auf jeder Seite abnehmen miisste. &Nen (dirfen auch 3 sein) lasse ich aber
immer Ubrig, damit ich noch ein Zipfelchen zum Zusaennahen bzw. zum Aufnehmen des
Kragen habe, also nehme ich nur 33 M ab.

Beim Raglan wird beidseitig immer nur 1 Mascheeidgr Hinreihe abgenommen - ich mache die
Abnahme normalerweise 2 Maschen vom Rand entf@mtnfang der Reihe SSK, am Ende der
Reihe 2 M re zus.str. Das ergibt dann einen schr&geifen in glatt rechts. Wer das nicht leiden
mag, kann die Abnahmen natirlich auch direkt amdRaachen, das kann bei manchen Mustern
sinnvoller und schéner sein.

Fur mehr Bewegungsfreiheit werden zu Beginn deddaghragung zunachst beidseitig einige
Maschen auf einmal abgekettet, das sollten ung@&mu3 cm pro Seite sein. Bei meiner 22er
MaPro waren das also 2 x 6 Maschen.

33 minus 6 sind 27 Maschen, die nun in jeder Hr@e@ilbgenommen werden. Das heil3t, nach 54
Reihen bin ich fertig.

Habe in beispielsweise eine Hohen MaPro von 34dRedtuf 10 cm, bedeutet das aber, mein
Armausschnitt ist zu diesem Zeitpunkt erst knapperh hoch. Will ich insgesamt 21 cm (E)
haben, kommen die restlichen 5 cm von den Armeln.

Die Armel rechne ich dann riickwarts aus:

Oben will ich 10 cm ubrig behalten, das entsprimitunserer Beispiel-MaPro 22 M. Dazu die 27
beidseitigen Abnahmen, die ich wieder Uber 54 Reihachen mul3, damit die Schragung
zusammenpasst. Aul3erdem kette ich zu Beginn ddaRatpragung ebenfalls 6 M beidseitig ab.
Macht zusammen: 22 + 2 x 27 + 2 x 6 (Punktrechrgety vor Strichrechnurig)) = 88 Maschen.
D.h. der Armel hat vor Beginn der Raglanschragling Breite von 88 : 22 x 10 = 40 cm,
zusammengenaht 20 cm breit - passt perfekt, esthesn weniger als die Armausschnitthohe sollte
es auch sein. Die Lange des Armels bis dahin isagso wie bei Armkugel-Armeln, also (D) -
sieheTeil 1 dieser Serie.

Einen Raglan kann man ubrigens auch ganz wunderiiunden stricken, hierfir werden das
Korperteil und die Armel einzeln bis zum Beginn &aglanschragung hochgestrickt, dann werden
die Maschen flur die Bewegungsfreiheit abgekettdtamschlie3end nimmt man alle Teile in der
richtigen Reihenfolge auf eine Nadel und strickRimden weiter. Die Ubergange von dem Armeln
zum Vorder- bzw. Ruckenteil markieren und beidgedtr Markierungen in jeder 2. Runde je eine
M abketten - vor der Markierung 2 M re zus. stintér der Markierung SSK.



Man kann die Abnahmen dann auch 2 oder 3 Maschenl@o Markierungen entfernt machen und
dazwischen so neckische Dinge wie Zopfe stricken:

Umgekehrt geht’s natirlich auch - man beginnt ansssaisschnitt, teilt die M fur Vorder- und
Riickenteil sowie fir die Armel ein und nimmt damtsprechend zu. Das ist dann der beriihmte
RVO = Raglan von oben, der sich bei vielen Strickern grofRer Beliebtheit erfreut (ich stricke
lieber von unten, fragt mich nicht warum, wahrsoheh einfach aus Gewohnheit). Wer sich mit
dem RVO naher befassen mochte, gehaleage Seitedie widmet sich intensiv dem RVO und hat
auch einen Rechner dafur.



Kapitel 11: Halsausschnitte

Aufgrund der physiologischen Gegebenheiten des btamssollte jeder Pullover auch tber ein
Halsausschnitt verfiigen, dieser macht das Tragsentiéch praktischef®

Eigentlich gibt es nur drei Grundformen: Der ruddesschnitt, der eckige Ausschnitt und der V-
Ausschnitt.

Den U-Boot-Ausschnitt kdnnen wir vernachlassigear,idt so simpel, dal3 es nichts zu rechnen
gibt, man schliel3t einfach nur die Schulternahfebaiden Seiten so weit, wie man den Ausschnitt
haben mochte.

Wenn lhr eine Anleitung mit einer abweichenden Masprobe nachstrickt, musst lhr natirlich
auch den Ausschnitt entsprechend umrechnen. Oelégight wollt Ihr auch einen ganz anderen
Ausschnitt als vorgegeben stricken.

Hierzu braucht Ihr die folgenden Mal3e:

Breite des Ausschnitts
Tiefe des Ausschnitts - vorne und hinten

In einer richtig guten Anleitung sind diese MaRel@r Schnittzeichnung zu finden. Oftmals werden
diese Angaben aber auch straflich vernachlassat,der Designer natirlich davon ausgeht, dai3
man mit seiner MaPro strickt und sich somit diétiggen Mal3e von selbst ergeben. Habe ich so
eine Anleitung, muf} ich die benétigten Angabenneastanhand der Daten in der Anleitung selbst
ausrechnen, um sie nachher auf meine MaPro Ubentagkdnnen.

Sind die Mal3e in der Anleitung angegeben, habesdeicht und muf3 diese nur in Maschen und
Reihen laut meiner MaPro umrechnen.

Sind sie nicht angegeben, mul} ich furBlreite des Ausschnitts schauen, wieviel Maschen It.
Anleitung insgesamt in der von mir gewtnschten @réiEgekettet/abgenommen/stillgelegt werden.
Die Formel fiir die Umrechnung auf meine MaPro lawa@zahl der M It. Anleitung :

BreitenMaPro It. Anleitung x meine BreitenMaPro & \8ele Maschen mufl3 mein Ausschnitt breit
werden.

Fur dieTiefe des Ausschnitts gucke ich, wieviel Reihen nocthrieginn des Ausschnitts vorne
und hinten gestrickt werden.

Hier lautet die Formel: Anzahl der R It. AnleitunReihenMaPro It. Anleitung x meine
ReihenMaPro = So viele Reihen mufd mein Ausschaitte bzw. hinten tief werden.

Beides kann ich, wenn ich mochte, nun auch in cmeahmen, tut aber nicht unbedingt not.

Genauso kann man eigene Mal3e (z.B. von einem vdenan Pulli, bei dem der Ausschnitt genau
die richtige Grol3e hat) in Maschen und Reihen uhmrer; wie man cm anhand der MaPro in M
und R umrechnet, habt Ihr ja in den vorhergeheffadgen zur Gentige geticBei der

Bemessung der Grol3ebitte umbedingt daran denkBridsschnittmal3e immer ohne einen ggf.
noch zu strickenden Kragen gerechnet sind, d.nasthher der Kragen dran, wird der Ausschnitt
noch entsprechende kleiner.

Und wie wandelt man nun diese Maschen- und Reilidezan einen wohlgeformten Ausschnitt
um?



1. Der runde Ausschnitt

Die haufigste Ausschnittform und gleichzeitig dielfaltigste: Kreisrund oder oval, ziichtig
hochgeschlossen, tiefe Einblicke gewahrend odedis@t schulterfrei.

Allen Formen ist gemein, dal3 zuné&chst ein Teil@esamtausschnittmaschen abgekettet oder
stillgelegt werden, die restlichen Maschen werdachrund nach beidseitig ebenfalls abgekettet,
oder -wesentlich eleganter- abgenommen. In wel&uwoémitten dies erfolgt, bestimmt die Form der
Rundung. Zum Schluf sollten immer einige Reiheadghoch gestrickt werden, damit es an den
Schultern nicht so eckig wird.

Ein Beispiel:

Meine MaPro ist 24 M x 38 R, ich mochte meinen A&hsstt 18 cm breit, hinten 2 cm und vorne 9
cm tief haben. Das sieht dann etwa so aus wieibsenh Pulli:

Ich mul3 also insgesamt 43-44 M (24:10x18) “loswaidind das hinten Uber 8 Reihen (38:10%2)
und vorne Uber 34 R (38:10x9) - die erste Hinreiaeh dem Abketten ist Reihe 1. Ob 43 oder 44
M hangt davon ab, ob Ihr eine gerade oder eineradgeGesamtmaschenzahl habt, der Ausschnitt
soll ja schlie3lich genau mittig werden, d.h. ardee Schultern sollen gleich viele M ubrig bleiben.
Wir gehen mal von 43 M aus.



Rundung vorne

Um vorne eine schone klassische Rundung zu erzieléinde in einer deutschen Anleitung etwa
stehen: Die mittleren 11 M abketten, dann beidgeitieder 2. Reihe 1 x 3,3 x2und 6 x 1 M
abketten. Verbleiben 15 Reihen, die gerade hoch gestriettien.

Eleganter und stufenlos wird das Ganze so: Didarett 15 M abketten. Ab der nachsten Hinreihe
beidseitig 7 x in jeder Reihe (also auch Rickreilehl abnehmen dann in jeder 2. Reihe (nur
Hinreihen) 5 x 1 M abnehmen und zum Schluf? in jddé&teihe 2 x 1 M abnehmen. Verbleiben 9
Reihen, die gerade hoch gestrickt werden.

Die Abnahmen werden Ublicherweise 2 M vom Randeentfgemacht, wer ein Muster bis zum
Rand haben moéchte, kann aber auch die ersten étzten beiden M nehmen.

Auf der linken Seite des Ausschnitt in HinreiheM2e zus.str., in Rickreihen 2 M i
ZUS.Sstr.
Auf der rechten Seite des Ausschnitts in HinreiB&iK in RuckreiherBSP

Links und rechts ist jeweils aus Sicht des Pullbagenden gesehen!
Faustregel

1/3 der Ausschnittmaschenzahl abketten (bei gevidehenzahl auch eine gerade Zahl
abketten, bei ungerader Maschenzahl eine ung@&atebketten)

1/6 der Ausschnittmaschenzahjj@der Reihe beidseitig abnehmen - die Anzahl dieser
Abnahmen muss immer ungerade sein

In jeder 2. Reihe beidseitig abnehmen - 1 - 2 neliger als bei den Abnahmen in jeder
Reihe

Die restlichen abzunehmenden Maschen in jeder dheRdnehmen.

Zum Schluf3 sollten 6 - 10 Reihen ubrig bleiben,gdi|mde hoch gestrickt werden, bei tieferen
Ausschnitten entsprechend mehr.

Rundung hinten

Hinten ist es in userem Beispiel ganz einfach. Weninsgesamt abzunehmenden Maschenzahl
ziehe ich 8 ab. Das, was dabei herauskommt, kattmittig ab. Eine Ruckreihe stricken. In den
nachsten 4 Reihen jeweils 1 M beidseitig abnehmann noch 4 Reihen gerade hoch stricken.
Man kann hinten auch ganz ohne Ausschnitt strickenhsitzt es aber ein bisschen besser.

Wer hinten auch einen tiefe(re)n Ausschnitt habéchte, macht fir die
abzukettenden/abzunehmen M die gleiche Rechnuneume vorderen Ausschnitt.



2. Der eckige Ausschnitt

Ein eckiger Ausschnitt ist ganz simpel zu stricked demzufolge auch ganz einfach zu berechnen.
Man kettet einfach mittig Maschen ab und strickirddie Seiten getrennt gerade hoch. Das
Ergebnis sieht dann so aus (Martha aus Rowan 37):

Also muf3 ich auch nur wissen: Wie weit soll er sgid wie tief soll er sein? Diese Angaben kann
ich dem Schnitt entnehmen - wenn sie dort verzeichimd.

Wenn nicht, muss ich schauen, wieviel Maschennteung fir den Ausschnitt abgekettet werden
sollen und das auf meine Maschenprobe umrechnéspiBe MaPro It. Anleitung 23 M und es
sollen 44 M abgekettet werden. Ich habe eine MabBno26 M. Dann rechne ich: 44 : 23 x 26 = 50
M, die ich abketten muss.

Bei der Hohe funktioniert es genauso. Ich guckeviei Reihen der Ausschnitt It. Anleitung hat
und rechne das auf die Reihen It. meiner MaPro um.

Formel fur beides ist also: M/R It. Anleitung : M@aRt. Anleitung x meiner MaPro.

Gibt es fir die Tiefe des Ausschnitts nur cm-Anggh& das auch kein Problem. Angenommen in
der Anleitung steht, dal3 ich den Ausschnitt in #a0H0he anfangen soll, die Gesamtlange ist 61
cm. Dann ist mein Ausschnitt logischerweise 21 igf $oll meine Version nur 56 cm lang
werden, fange ich halt 5 cm eher mit dem Aussclanittalso bei 35 cm Hohe.



3. Der V-Ausschnitt

Auch hier brauchen wir wieder die Tiefe und die ¥We&im oberen Ende, also an den Schultern.

(Alice aus der inzwischen eingestellten Magknitsleiung kostenlos b&avelry)
Sofern nicht im Schnitt angegeben, ermittele iehTdefe wieder wie beim eckigen Ausschnitt.

Die Weite kann ich der Anzahl der abzunehmenderchis entnehmen. Steht da z.B.: In jeder 2.
Reihe 12 x 1 und in jeder 4. Reihe 5 x 1 M abnehmmmd das insgesamt 17 M. Dies nehme ich x
2, weil ich ja auf beiden Seiten des V-Ausschratisehmen muss. Macht 34 M Ausschnittweite,
bei einer MaPro von 20 M/10cm wéaren das 34 : 20 x 17 cm Weite und ich kann errechnen,
wieviel M ich It. meiner MaPro daftir abnehmen muss.

Sagen wir mal, ich habe 24 M/10 cm, dann warerldaslO x 24 = 40,8, also entweder 40 oder 42
M, d.h. beidseitig musste ich 21 M loswerden.

Jetzt muss ich wissen, wieviel Reihen mir zur Vguitig stehen, um diese Weite zu erreichen.
Angenommen, ich habe eine Hohen-MaPro von 34 Reaihdmein Ausschnitt soll 21 cm tief
werden. Macht 34 : 10 x 21 = 71,4, also 72 Reihen.

Reihe 1 ist die Reihe, in der ich die Mittelmasabkette (bei V-Ausschnitten wird Ublicherweise
die mittlere M zu Beginn des Ausschnitts in derrdihe abgekettet). Reihe 2 ist die Rickreihe,
also erfolgt die erste Abnahme in Reihe 3. Wennbegirunserem vorgenannten Beispiel bleiben,
muss ich also 21 M Uber maximal 70 Reihen loswerden

Ublicherweise wird beim V-Ausschnitt immer nur 1 $¢he abgenommen (nicht abgeketten, das
sieht besch... aus). Ich mache die Abnahmen immen®mi Rand entfernt (=betonte Abnahmen),
auf der linken Seite (vom Kdrper aus gesehen) 2 lus.str., auf der rechten Seite SSK (man kann
das auch vertauschen, dann gibt es einen kleinga-Exfekt).

Wenn man das Muster bis zum Rand haben mdchte,rkanmatirlich auch direkt am Rand
abnehmen.

Ich gucke also, wie oft 21 in 70 reinpasst. Dad Siix. Ich nehme also 21 x in jeder 3. Reihe ab
und stricke dann noch 7 Reihen gerade hoch. Beamen in der Riickreihe stricke ich auf der
linken Seite 2 M links zusammen, auf der rechteteRSP.



Wenn ich lieber nur in den Hinreihen abnehmen n&aiéhme ich ca. 2/3 der M in jeder 2. Reihe
ab und ein Drittel in jeder 4. Reihe. Ergibt in eresn Beispiel 14 x in jeder 2. Reihe (dann bin ich
bei Reihe 29) und 7 x in jeder 4. Reihe (bis R&MNp Die letzten 13 Reihen stricke ich gerade
hoch. Das gibt dem Ausschnitt eine etwas elegangarez leicht geschwungene Form.



Kapitel 12: Besonderheiten bei Jacken

Was ist bei Jacken anders als bei Pullovern? Klarsind vorne offen. Und sie haben eine Blende
samt Knopfléchern und Knopfen.

Wenn ich also eine Jacke vorne genauso breit wiieimihaben mdchte, muss ich die Blende mit
einkalkulieren. Da die beiden Seiten der Blende¢ibhander liegen, wenn die Jacke zugekndpft
ist, muss ich nur eine Blendenbreite mitrechnemmieh die Maschenzahl fir die Vorderteile
ausrechne.

Beispiel: Ich habe beim Rickenteil 100 MaschennedilaPro betragt 20 M auf 10 cm. Die
Blende, spater angestrickt, soll auf jeder Setendoreit sein, das entspricht 6 Maschen. Also
rechne ich: 100 - 6= 94, das geteilt durch 2 méd@htlaschen pro Vorderteil.

Gleiches Beispiel, aber die Blende wird gleich mdigickt und soll auf jeder Seite 4 Maschen breit
sein: Dann addiere ich die 4 Blendenmaschen, didajpen, zu meinen 100 M und teile das
Ergebnis durch 2. Ergibt 104 : 2 = 52 M pro Vordéinklusiveder Blenden.

Wenn Ihr eine Jacke auf Eure MaPro und/oder Grifdechnet, konnt Ihr bei spater
anggestrickten Blenden natirlich auch nicht die daszahlen aus der Anleitung nehmen. Die
ignoriert lhr einfach und richtet Euch nach Euretmcgstick.

In der Regel nimmt man aus 4 Reihen nur 3 Maschgniberspringt also jede 4. Reihe. Manchmal
ist es sogar sinnvoller, im Verhaltnis 2 M auf &2wW&zunehmen, das héangt davon ab, wie das
Verhaltnis von Maschen zu Reihen in Eurer MaPrdssidie Maschenzahl eher 3/4 der
Reihenzahl, macht Ihr 3 auf 4, ist sie eher 2/3hhlw 2 auf 3.

Beispiel: Mapro ist 24 M x 33 R. 3/4 von 33 wareh75; 2/3 von 33 waren 22. Das 3/4 Ergebnis
ist also dichter an Eurer Maschenzahl, da nehnm® Mrauf 4 Reihen auf.

Bei einer MaPro von 24 M x 38 Reihen dagegen warérvon 38 = 28,5 und 2/3 von 38 waren
25,33. 2/3 ist dichter dran an 24 Maschen, alsoméfr 2 Maschen auf 3 Reihen auf.

Und wie verteile ich die Knopflécher, damit sie tgséauch gleiche Abstande haben?
Dafur gibt es zwei Moglichkeiten: Messen oder Reibew. Maschen z&hlen. Ich bevorzuge
letzteres, denn es wird viel genauer.

Nun mussen wir zwei Falle unterscheiden: Entwedet die Blende gleich mit dem Vorderteil
zusammen gestrickt oder sie wird spéater angestrickt

Fall 1: Blende gleich mitgestrickt - Knopflécher shd waagerecht und nur in einer Reihe



Hier stricke ich immer zuerst das Vorderteil, aa stbater die Kndpfe kommen, damit ich die
genaue Lange der Knopfblende habe. Wer schlagéistt die Reihen gleich beim Stricken mit,
Deppen wie ich vergessen es regelmaiig und mipger snithselig nachzahl&i

(Wer doch lieber messen will, ersetzt im nachfotiggnReihen durch cm.)

Habe ich die Gesamtzahl der Reihen, muss ich guekeniele Reihen das unterste und das
oberste Knopfloch von den Enden der Blende entf@nat.

Nun haben wir wieder eine schicke Forriz|
(Gesamtreihenzahl - Reihen vor dem untersten Koopfl Reihen nach dem obersten Knopfloch) :
(Anzahl der Knopfe - 1) = Abstande zwischen den pflihern.

Ein Beispiel, dann wird’s klarer: Ich habe insgesaB80 Reihen und 9 Kndpfe. Der unterste Knopf
soll in der 5. Reihe sein (ist also 4 Reihen vorteren Rand entfernt), nach dem obersten
Knopfloch sollen noch 3 Reihen gestrickt werders, léézte Knopfloch liegt also in Reihe 157.
160 - 4 - 3 =153. 153 : 8 (9 Knopfe - 1) = 19,G2ht natirlich nicht genau auf, das ware ja auch
zu schon gewesen.

Also muss ich abwechselnd nach 18 und 20 ReiheKrpfloch stricken. Die Reihenzahl
zwischen den Knopflocher muss immer gerade semijtdeh die Knopfldcher immer in den
Hinreihen machen kann, das ist einfacher. Dahesnulisein bisschen hin- und her probieren,
damit es hinkommt: Die Knopflocher mache ich als&®eihe 5 (+20) 25 (+18) 43 (+ 20) 63 (+ 18)
81 (+20) 101 (+18) 119 (+20) 139 und (+ 18) 157.

Ware das Ergebnis dichter an der 20 dran (z.B.2)9riuss ich 6fter nach 20 als nach 18 Reihe
zunehmen, damit es hinkommit.

Fall 2: Spater angestrickte Blende - Knopflocher sid senkrecht und gehen tiber mehrere
Maschen

Hier zahle ich nach dem Aufnehmen der Mascheni#@iBtende, wieviele Maschen die
Knopfblende hat (Achtung: Wenn die Halsumrandunghagleich mitgestrickt wird, darf man
naturlich nur bis zum Ubergang senkrechte Knopfidenschrage Halsumrandung zahlen).

Die Formel ist dann wieder fast die gleiche, wsetzen nur Reihen durch Maschen und beachten,
dalR3 ein Knopfloch Gber mehrere Maschen geht:

(Gesamtmaschenzahl Knopfblende - Maschen vor deersten Knopfloch - Maschen nach dem



obersten Knopfloch - Knopflochbreite) : (Anzahl #@rdpfe - 1) = Abstande zwischen den
Knopfléchern (die dirfen jetzt auch ruhig ungeradm).

Aufpassen: Die Abstande beinhalten die Knopflocsinst!

Beispiel: Meine Knopfblende hat 100 Maschen. UrdHrides ersten Knopflochs sollen 4 Maschen
sein, oberhalb des letzten Knopflochs noch 2 Maséblgen, bevor die Blende in den
Halsausschnitt tGibergeht. Ich habe 7 Knépfe undkampfloch soll 3 Maschen breit sein.
Rechenweg: 100-4-2-3=91.91:6=15,16

Also mache ich das unterste Knopfloch tGber die Mas®&-7, das nachste (5+15) Gber die Maschen
20-22, das nachste (20+15) Uber die Maschen 3587 u

Hier wieder vorher ausprobieren, ob es bis zumuphsst, ggf. muss man auch wieder mit
abwechselnden Maschenabstanden arbeiten.
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